
 

 EXERCÍCIOS ESPIRITUAIS E OUTRAS ATIVIDADES | 2020/2021 

NOVEMBRO 2021 

⋅ 18 a 21 de novembro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carvalho, sj 

⋅ 25 a 28 de novembro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes 

 

DEZEMBRO 2021 

⋅ 01 de dezembro | RETIRO DE ADVENTO | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | Ir. Sofia Soares 

⋅ 02 a 05 de dezembro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Francisco Rodrigues, sj 

⋅ 02 a 05 de dezembro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Nelson Faria, SJ 

⋅ 09 a 12 de dezembro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Mário Garcia, sj 

⋅ 09 a 17 de dezembro (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Luís Maria da Providência, sj 

⋅ 11 de dezembro | RETIRO DE ADVENTO | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Vasco Pinto Magalhães, sj 

⋅ 17 a 21 de dezembro (4 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Lourenço Eiró, sj 

⋅ 17 a 21 de dezembro (4 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Duarte, sj 

⋅ 27 a 31 de dezembro (4 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carneiro, sj 

⋅ 26 a 01 de janeiro (6 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj 

⋅ 28 a 31 de dezembro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Luís Maria da Providência, sj 

 

JANEIRO 2022 

● 06 a 09 de janeiro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Teia, sj 

● 06 a 14 de janeiro (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Duarte, sj 

● 07 a 09 de janeiro | ENEAGRAMA | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | Clara e João Pedro Tavares 

● 13 a 16 de janeiro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. António Vaz Pinto, sj 

● 13 a 16 de janeiro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj 

● 13 a 16 de janeiro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Vasco Pinto Magalhães, sj 

● 15 de janeiro | VER NOVAS TODAS AS COISAS EM CRISTO | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Teia, sj 

● 21 a 23 de janeiro | LIDERANÇA INACIANA – EU COMO LÍDER | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Lourenço Eiró, sj 

● 21 a 23 de janeiro | ACERCA DE LIDERANÇA: A SABEDORIA DO PESCADOR | Casa da Torre, Soutelo | Miguel Sá Carneiro 

● 22 de janeiro | “O QUE NÃO CRESCE, DECRESCE” AMOR, CASAMENTO E FAMÍLIA | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | 

Clara e João Pedro Tavares 

● 22 a 23 de janeiro | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Carlos Azevedo Mendes, sj; Grupo 

de Casais 

● 23 a 28 de janeiro (5 dias) | Centro Jean Gailhac | P. João Manuel Silva, sj 

● 27 a 30 de janeiro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. José Carlos Belchior, sj 

 

FEVEREIRO 2022 

⋅ 02 a 06 de fevereiro (4 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj 

⋅ 03 a 06 de fevereiro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. José Carlos Belchior, sj 

⋅ 03 a 06 de fevereiro (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. José Maria Brito, sj 

⋅ 03 a 06 de fevereiro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo 

⋅ 10 a 13 de fevereiro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Miguel Pedro Melo, sj 

⋅ 10 a 18 de fevereiro (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Luís Maria da Providência, sj 

⋅ 11 a 13 de fevereiro | ENEAGRAMA I | Casa da Torre, Soutelo | Sofia Rodrigues 

⋅ 18 a 20 de fevereiro | O CONFLITO COMO OPORTUNIDADE | Casa da Torre, Soutelo | Miguel Sá Carneiro 

⋅ 19 a 20 de fevereiro | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Carlos Azevedo Mendes, sj; 

Grupo de Casais 

⋅ 19 a 20 de fevereiro | O RELÓGIO DA FAMÍLIA | Casa da Torre, Soutelo | P. Álvaro Balsas, sj; Grupo de casais 

⋅ 21 a 23 de fevereiro | HÁ GENTE QUE ME DÁ CABO DA VIDA I | Online | Jacinta Paiva & João Paiva 



 

⋅ 22 a 01 de março (7 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Nelson Faria, sj 

⋅ 24 a 01 de março (5 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Vasco Pinto Magalhães, sj 

⋅ 24 a 02 de março (6 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. António Vaz Pinto, sj 

⋅ 25 a 28 de fevereiro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Sandra Queiroz 

⋅ 25 a 01 de março (4 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Domingos de Freitas, sj 

⋅ 25 a 01 de março (4 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Carlos Azevedo Mendes, sj 

 

MARÇO 2022 

● 04 a 06 de março | RETIRO DE SILÊNCIO – PERCURSOS DE INTERIORIDADE | Casa da Torre, Soutelo | Rosa Moreira  

● 05 de março | UM DIA DE RETIRO | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj  

● 05 a 06 de março | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa da Torre, Soutelo | Grupo de casais;Sacerdote  

● 11 a 13 de março (2 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Mariana Abranches Pinto, Eusébia da Silva  

● 12 a 13 de março | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Carlos Azevedo Mendes, sj; Grupo 

de Casais 

● 15 a 23 de março (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Mário Garcia, sj  

● 20 de março | RETIRO DE QUARESMA | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Vasco Pinto Magalhães, sj  

● 24 a 27 de março (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Miguel Gonçalves Ferreira, sj  

● 24 a 27 de março (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. João Manuel Silva, sj  

● 24 a 27 de março (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Gonçalo Castro Fonseca, sj  

● 24 a 27 de março (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Dário Pedroso, sj 

● 24 a 27 de março (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Vasco Pinto de Magalhães, sj  

● 24 a 31 de março (7 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Luís Maria da Providência, sj  

● 31 a 03 de abril (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Francisco Rodrigues, sj 

● 31 a 03 de abril (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. António Júlio Trigueiros, sj  

● 31 a 03 de abril (3 dias) | Centro Jean Gailhac | P. Paulo Duarte, sj  

● 31 a 03 de abril (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes 

 

ABRIL 2022 

● 05 a 13 de abril (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. José Carlos Belchior, sj  

● 07 a 10 de abril (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Hermínio Vitorino, sj 

● 07 a 10 de abril (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Nuno Branco, sj 

● 07 a 10 de abril (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Dário Pedroso, sj 

● 07 a 10 de abril (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Duarte, sj 

● 08 a 10 de abril | PAUSAS PARA DEUS…COM SABOR INACIANO | Casa da Torre, Soutelo | Sandra Queiroz 

● 08 a 13 de abril (5 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carneiro, sj 

● 14 a 17 de março | TRÍDUO PASCAL | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj  

● 22 a 25 de abril (3 dias - iniciação) | Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes 

● 22 a 25 de abril (3 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Abel Bandeira, sj  

● 23 de abril | UM DIA DE RETIRO | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj 

● 28 a 01 de maio (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carneiro, sj 

● 29 a 01 de maio | ENEAGRAMA I | Casa da Torre, Soutelo | Sofia Rodrigues 

● 29 a 01 de maio | UMA PAUSA PARA CONTEMPLAR E ORAR COM A CRIAÇÃO | Casa da Torre, Soutelo | P. Hermínio Vitorino, 

sj 

 

MAIO 2022 

● 05 a 08 de maio (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes 

● 05 a 08 de maio (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Dário Pedroso, sj 

● 06 a 08 de maio | LIDERANÇA INACIANA – “EU COMO LÍDER” | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Mário Garcia, sj 



 

● 06 a 08 de maio | REZAR COM A DIVINA COMÉDIA | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Lourenço Eiró, sj 

● 06 a 08 de maio | LOGOTERAPIA E ANÁLISE EXISTENCIAL | Casa da Torre, Soutelo | Ana Cláudia Fernandes; P. Paulo Duarte, 

sj 

● 07 de maio | UM DIA DE RETIRO | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj 

● 12 a 15 de maio (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. José Frazão Correia, sj 

● 13 a 15 de maio | RETIRO PARA CASAIS | Casa da Torre, Soutelo | P. Mário Garcia, sj 

● 13 a 15 de maio | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa da Torre, Soutelo | Grupo de casais; Sacerdote 

● 14 a 15 de maio | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Carlos Azevedo Mendes, sj; Grupo 

de Casais 

● 19 a 22 de maio (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. João Manuel Silva, sj 

● 19 a 22 de maio (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Miguel Pedro Melo, sj 

● 19 a 27 de maio (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Manuel Morujão, sj 

● 20 a 22 de maio | FIM-DE-SEMANA PARA NAMORADOS | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | Zinha e Bernardo Cunha 

Ferreira; Sofia e Vasco Ramalho; Vera e Diogo Pais; Ir. Sofia Soares  

● 20 a 22 de maio | RETIRO TEILHARD CHARDIN | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Vasco Pinto Magalhães, sj  

● 20 a 22 de maio | REZAR COM OS ÍCONES |Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes; P. José Carlos Belchior, sj 

● 26 a 29 de maio (3 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Vasco Pinto de Magalhães, sj  

● 26 a 29 de maio (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. José Carlos Belchior, sj 

● 26 a 29 de maio (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. António Vaz Pinto, sj 

● 26 a 29 de maio (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Abel Bandeira, sj 

● 27 a 29 de maio | RETIRO DE SILÊNCIO - SENHOR ENSINA-ME A REZAR | Casa da Torre, Soutelo | Rosa Moreira 

● 27 a 29 de maio | PAUSAS PARA DEUS… COM SABOR INACIANO | Casa da Torre, Soutelo | Sandra Queiroz 

● 28 de maio | VER NOVAS TODAS AS COISAS EM CRISTO | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Teia, sj 

● 30 a 02 de junho | HÁ GENTE QUE ME DÁ CABO DA VIDA I | Online | Jacinta Paiva & João Paiva 

 

JUNHO 2022 

● 02 a 05 de junho (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carneiro, sj 

● 03 a 05 de junho | REZAR COM A DIVINA COMÉDIA | Casa da Torre, Soutelo | P. Mário Garcia, sj 

● 03 a 05 de junho | HÁ GENTE QUE ME DÁ CABO DA VIDA II | Online | Jacinta Paiva & João Paiva 

● 04 de junho | UM DIA DE RETIRO | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj  

● 06 a 14 de junho (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Abel Bandeira, sj 

● 09 a 12 de junho (3 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Fernando Ribeiro, sj  

● 09 a 12 de junho (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Andreas Lind, sj 

● 09 a 12 de junho (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Nuno Branco, sj 

● 09 a 12 de junho (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Gonçalo Castro Fonseca, sj 

● 09 a 13 de junho (4 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carvalho, sj 

● 09 a 16 de junho (3 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Dário Pedroso, sj 

● 13 a 19 de junho (6 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Domingos de Freitas, sj  

● 15 a 19 de junho (4 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Samuel Beirão, sj  

● 15 a 19 de julho (4 dias) | Casa da Torre, Soutelo 

● 15 a 23 de junho (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Hermínio Vitorino, sj 

● 20 a 28 de junho (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Duarte, sj 

● 20 a 28 de junho (8 dias) | Centro Jean Gailhac 

● 24 a 24 de julho (30 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Luís Maria da Providência, sj 

● 25 a 26 de junho | FIM DE SEMANA PARA NOIVOS | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Carlos Azevedo Mendes, sj; Grupo 

de Casais 

● 27 a 05 de julho (8 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Domingos de Freitas, sj 

● 27 a 05 de julho (8 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Paulo Teia, sj 

● 30 de junho a 03 de julho (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. José Carlos Belchior, sj 



 

 

JULHO 2022 

● 01 a 09 de julho (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Dário Pedroso, sj 

● 04 a 12 de julho (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Miguel Pedro Melo, sj 

● 04 a 12 de julho (3 dias) | Centro Jean Gailhac | P. Paulo Duarte, sj  

● 07 a 10 de julho (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Andreas Lind, sj 

● 07 a 10 de julho (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Gonçalo Castro Fonseca, SJ; P. Pedro Cameira, sj 

● 11 a 16 de julho (5 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Domingos de Freitas, sj 

● 14 a 21 de julho (7 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Rui Fernandes, sj 

● 15 a 20 de julho (5 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Vasco Pinto de Magalhães, sj 

● 15 a 23 de julho (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes; P. José Carlos Belchior, sj 

● 21 a 24 de julho (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Nuno Branco, sj 

● 22 a 30 de julho (8 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | Ir. Marina Santos 

● 24 a 30 de julho (6 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Vasco Pinto de Magalhães, sj 

 

AGOSTO 2022 

⋅ 01 a 07 de agosto (6 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | P. Miguel Pedro Melo, sj 

⋅ 02 a 10 de agosto (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Luís Maria da Providência, sj 

⋅ 04 a 07 de agosto (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Francisco Cortês Ferreira, sj 

⋅ 06 a 14 de agosto (8 dias) | Casa de Oração de S. Rafaela Maria | Ir. Marina Santos 

⋅ 09 a 17 de agosto (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. José Eduardo Lima, sj 

⋅ 11 a 15 de agosto (4 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Andreas Lind, sj 

⋅ 12 a 20 de agosto (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. João Carlos Onofre Pinto, sj 

⋅ 18 a 21 de agosto (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Bruno Nobre, sj 

⋅ 19 a 27 de agosto (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Manuel Morujão, sj 

⋅ 23 a 28 de agosto (5 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Carlos Carneiro, sj 

 

SETEMBRO 2022 

⋅ 05 a 13 de setembro (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Sérgio Diz Nunes, sj 

⋅ 15 a 18 de setembro (8 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Vasco Pinto Magalhães, sj 

⋅ 15 a 18 de setembro (8 dias) | Casa de Exercícios de S. Inácio | P. Andreas Lind, sj 

⋅ 15 a 18 de setembro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo 

⋅ 19 a 27 de setembro (8 dias) | Casa da Torre, Soutelo | P. Paulo Duarte, sj 

⋅ 22 a 25 de setembro (3 dias) | Casa da Torre, Soutelo | Alzira Fernandes 

 


