
Calendário  
Exercícios Espirituais 2023 
 
 
DEZEMBRO 2022 
 
26 dezembro, 20:00 - 31 dezembro, 14:30 

exercícios espirituais 5 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 

27 dezembro, 20:00 - 31 dezembro, 14:30 

exercícios espirituais 4 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 
 
JANEIRO 
 
26 dez 2022, 20:00 - 1 jan 2023, 17:00 

exercícios espirituais 6 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 

5 jan 2023, 20:00 - 13 jan 2023, 14:30 

exercícios espirituais 8 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 

6 jan 2023, 9:00 - 8 jan 2023, 18:00 

liderança inaciana i 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 

7 jan 2023, 9:30 - 18:00 

exercícios espirituais ao longo do ano 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 

https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-5-dias-4/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-4-dias-23/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-6-dias-5/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-22/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/lideranca-inaciana-i/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-ao-longo-do-ano-2/


12 jan 2023, 20:00 - 15 jan 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 
 
 
12 jan 2023, 20:00 - 15 jan 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
 
19 jan 2023, 20:00 - 22 jan 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 
 
FEVEREIRO 
 
2 fev 2023, 20:00 - 5 fev 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
 
2 fev 2023, 20:00 - 10 fev 2023, 14:30 

exercícios espirituais 8 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
 
9 fev 2023, 20:00 - 12 fev 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 
 
14 fev 2023, 20:00 - 21 fev 2023, 17:00 

exercícios espirituais 7 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 

https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-109/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-45/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-46/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-47/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-23/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-48/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-7-dias-13/


 
16 fev 2023, 20:00 - 21 fev 2023, 17:00 

exercícios espirituais 5 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio – Colares 
 
 
16 fev 2023, 20:00 - 22 fev 2023, 14:30 

exercícios espirituais 6 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 
 
17 fev 2023, 20:00 - 20 fev 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 
 
17 fev 2023, 20:00 - 21 fev 2023, 14:30 

exercícios espirituais 4 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
25 fev 2023 – 4 mar 2023 
 
exercícios espirituais 7 dias {PDF} 
 
A Casa- Cernache 
 
 
26 fev 2023, 9:30 - 18:00 

retiro de quaresma 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 
 
MARÇO 
 
3 mar 2023, 9:00 - 5 mar 2023, 18:00 

liderança inaciana ii 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 

https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-5-dias-5/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-6-dias/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-49/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-4-dias-24/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-4-dias-24/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/retiro-de-quaresma-5/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/lideranca-inaciana-i-2/


 
9 mar 2023, 20:00 - 12 mar 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 
 
16 mar 2023, 20:00 - 19 mar 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 
 
19 mar 2023, 20:00 - 26 mar 2023, 17:00 

exercícios espirituais 7 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio – Colares 
 
23 mar 2023, 20:00 – 26 mar 2023, 2020 
 
exercícios espirituais 3 dias 
 
Casa da torre - Soutelo 
 
23 – 26 mar 2023 
 
Exercícios espirituais 3 dias 
 
A Casa - Cernache 
 
30 mar 2023, 20:00 - 2 abr 2023, 17:00 

exercícios espirituais 3 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 
 
30 mar 2023, 20:00 - 6 abr 2023, 17:00 

exercícios espirituais 7 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio - Colares 
 
ABRIL 
 
13 abril 2023, 20:00 – 16 abril 2023, 17:00 
 

https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-50/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-112/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-7-dias-14/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-50/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-116/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-7-dias-15/


Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 

20 abril 2023, 20:00 – 23 abril 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
21 abril 2023, 19:00 – 25 abril 2023, 17:00 
 
Exercícios Espirituais de 4 dias 
 
A Casa - Cernache 
 

28 abril 2023, 20:00 – 01 maio 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 

 
MAIO 
 
11 maio 2023, 20:00 - 14 maio 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

 
11 maio 2023, 20:00 - 14 maio 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

A Casa, Cernache 

 

18 maio 2023, 20:00 – 21 maio 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre - Soutelo 
 

JUNHO 

1 jun 2023, 20:00 – 4 jun 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
 

https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/


5 junho, 20:00 - 13 junho, 17:00 

Exercícios espirituais 8 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

 

7 junho, 19:00 - 11 junho, 17:00 

Exercícios Espirituais 4 dias 

A Casa, Cernache 

 

9 junho, 20:00 - 13 junho, 17:00 

Exercícios espirituais 4 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

 

15 jun 2023, 20:00 – 18 jun 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
17 junho, 9:30 - 18:00 

Exercícios espirituais ao longo do ano 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

 

22 jun 2023, 20:00 – 25 jun 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
22 Junho, 20:00 - 25 Junho, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

30 junho 2023 – 7 julho 2023 

Exercícios Espirituais 7 dias 

JULHO 
 

20 jul 2023, 20:00 – 23 jul 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 

https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/


AGOSTO 
 
10 ago 2023, 20:00 – 13 ago 2023, 17:00 
 
Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 

 
SETEMBRO 
 
14 Setembro 2023, 20:00- 17 Setembro 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 

18 Setembro, 20:00 - 25 Setembro, 17:00 

Exercícios espirituais 8 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

 

21 Setembro, 20:00 - 24 Setembro, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa de Exercícios de Santo Inácio, COLARES 

  

21 Setembro, 20:00 - 24 Setembro, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 

28 Setembro 2023, 20:00 – 01 outubro 2023, 17:00 

Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
OUTUBRO 
 
12 outubro 2023, 20:00 – 15 outubro 2023, 17:00 
 
Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 

19 outubro 2023, 20:00 – 22 outubro 2023, 17:00 
 
Exercícios espirituais 3 dias 

https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/


Casa da torre – Soutelo 
 

26 outubro 2023, 20:00 – 29 outubro 2023, 17:00 
 
Exercícios espirituais 3 dias 

Casa da torre – Soutelo 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-117/
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